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Co jest Zrodtem szczescia?
Zadowolenie z zycia

a obiektywne i subiektywne
wskazniki sytuacji materialnej

What is the source of happiness? Satisfaction with life and its indicators

Zwiazek sytuacii materialnej z dobrostanem psychicznyn
weiaz nie jest jasny, mimo Ze od dawna wzbudza duze zain-
teresowanie wielu badaczy na calym swiecie. Badania na po-
ziomie narodéw i jednostek wskazuja na nieliniowa zalez-
nos¢, pokazujac malejaca krancowa uzytecznos¢ dochodu

i débr. Dotyehezasowe badania skupialy sie na wyjasnianiu
dobrostanu psvchicznego oblektywnymi makro- 1 mikroeko-
nomicznvmi wymiarami svtuacji ekonomicznej. Celem badan

wlasnveh bylo zrozumienie, na ile zadowolenie z zycia zalezy

od obiektywnych wskaznikow sytuacji materialne; gak to po-
stulowali wezesniejsi badacze!, a na ile raczej od subiektyw
nego wymiaru — oceny sytuacji materialngj jednostki. Ni-
niejszy artykul opisuje wyniki trzech badan przeprowadzo
nych w latach 2009-2011 na reprezentatywnych probach do-
rostych Polakow. Wyniki pokazaly, ze zadowolenie z Zycia
(mierzone trzema roznymi sposobami) zalezy w najwiekszym

stopniu od czynnika subiektywnego — oceny wlasnej svtuacg

materialne), w dalsze] kolejnosci od postadanyeh dobr
aw najmnigjszym stopniu od doechodow osoby. Wyniki te zo-
staly kilkakrotnie zreplikowane (po pierwsze dla roznych
wskaznikéw zadowolenia z zycia, po drugie dla badan reali-
zowanych w kolejnych latach).

Stowsa kluczowe

abrostan psychiczny, dobrostan ekon

Makro- i mikroekonomiczne
wskazniki sytuacji finansowej
a dobrostan psychiczny

Dyskusja na temat tego, czy pieniadze daja
szezescie, toczy sie w §wiecie nauki juz od dawna.
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creasing marginal utility of income and goods. Previous
research has focused on explaining how objective macro-
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t psychological well-being. The aims of this research
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results of the three studies conducted in the 2009-2011 on
representative samples of adult Poles. The results showed

t satisfaction with life tas measured by three different

methods: depends most on the subjective factor —— the
self-assessment of the financial situation. followed by po-

ssessions of goods and the least the level of the income

These results have been repeatedly replicated — the first
for the various indicators of satisfaction with life, secon

dlv in the studies carried out in the coming years.

Keywords

Odpowiedzi na to nurtujace pytanie szukaja zarow-
no psychologowie, socjologowie, ekonomisei, jak tez
osoby zajmujace si¢ marketingiem i reklamg. Prze-
prowadzono juz wiele badan w tym obszarze, jed-
nak weiaz nie mozna wskazac jednoznacznej zalez-
nosci miedzy sytuacja materialna czlowieka a jego
zadowoleniem z zycia. Po pilerwsze, czy jest taki
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zwigzek czy tez go nie ma? Po drugie, jezeli juz jest,
to jaki jest kierunek tej zaleznosci? Czy pienigdze
daja szczescie, czy tez moze pozytywne podejscie do
zycia w jakim$ stopniu wplywa na sytuacje mate-
rialng czlowieka?

Analiza zwiazku dobrobytu ekonomicznego ze
szezesciem byla dotychcezas prowadzona na trzech
roznych poziomach:
® na poziomie globalnym i miedzynarodowym -

poréwnujge ze soba narody;

#® na poziomie indywidualnym — porownujac ze
sobg jednostki o r6znym stanie posiadania;

® na poziomie poréwnan w czasie — porownujgc
wewnefrzne zmiany w narodach i jednostkach
towarzyszace zmianom ich sytuacji finansowej.

W przypadku pierwszego podejscia — globalnego
I miedzynarodowego — sprawdzano, czy pienigdze
daja szczeseie, analizujac w tym celu dane na pozio-
mie narodow i poréwnujac obiektywne wskazniki
jakosci zycia z dobrostanem. Wyznacznikami jako-
Sci zycia byly wskazniki makroekonomiczne, takie
jak: produkt krajowy brutto (PKB) i PKB na miesz-
kanca, poziom inflacji, wskaznik bezrobocia i ubo-
stwa, oraz wskazniki spoleczne, takie jak poziom
opieki zdrowotnej i przewidywana dlugos¢ zycia
(Czapinski, 2004).

Najczesciej szukano zaleznosci miedzy produk-
tem krajowym brutto (PKB) na mieszkanca
a usrednionym dobrostanem mieszkancéw roz-
nych krajow. Poczatkowo zdawalo sie, ze nie ma
zwigzku miedzy tymi zmiennymi. Jednak gdy
zwigkszono liczbe krajéow branych pod uwage
i w wiekszym stopniu zréznicowano je pod wzgle-
dem poziomu rozwoju gospodarczego, zaobserwo-
wano ciekawe zaleznosci. Okazalo sig, ze dochod
wyrazony w PKB per capita wyjaénial przecietnie
1/3 zmiennosci satysfakcji z zycia narodow. Nalezy
Jednak podkresli¢, ze sila tego zwigzku jest wiek-
sza w przypadku krajéow o wysokim poziomie ubo-
stwa i u osob doswiadczajacych biedy, w przypadku
ktorych wiekszos¢ wydatkow stanowia produkty
zywnosciowe, ubrania i koszty utrzymania miesz-
kania. Wyciagnieto wiec wnioski, ze konsumpcja
ma silniejszy zwiazek z satysfakejg z zycia, gdy do-
tyczy realizacji podstawowych potrzeb czlowieka
(Guillen-Royo, 2008).

W analizach z drugiego poziomu, poszukujacych
zwiazku dobrostanu ekonomicznego z dobrostanem
psychicznym na poziomie jednostek, najczesciej wy-
korzystywanymi wskaznikami dobrostanu ekono-
micznego byt dochéd na jednego czlonka gospodar-
stwa domowego i liczba posiadanych przez niego
dobr. Liczne badania wskazaly na zwigzek dochodu
jednostki z jej satysfakejg z zycia, niezaleznie od
stopnia rozwoju gospodarczego kraju czy kontynen-
tu prowadzenia badania — m.in. Indie (Biswas-
-Diener, Diener i Tamir, 2004), Potudniowa Afryka
(Moller, 2007), Tajlandia (Copestake, Guillen-

-Royo, Chou, Hinks i Velazco, 2007), Ameryka La-
cinska 1 Rosja (Graham i Pettinato, 2002), Peru
(Guillen-Royo, 2008), Polska (Maison, 2013).

Badania Howell i Howell (2008) pokazaly jed-
nak, ze satysfakcja z zycia jest determinowana sil-
niej nie przez dochod, ale przez bogactwo jednostki
wyrazane jej stanem posiadania. Nalezy jednak za-
znaczy¢, ze na poziomie indywidualnym zwigzek
dochodu i posiadanych dobr z poczuciem szczescia
osoby nie jest tak silny jak w przypadku poréwnan
miedzy narodami. Analogicznie jak w przypadku
analiz na poziomie krajow, zaobserwowano rowniez
na poziomie indywidualnym, ze korelacja dochodu
lub bogactwa i satysfakcji z zycia koresponduje
z ekonomicznym prawem malejgcej krancowej uzy-
tecznosci — kazda kolejna jednostka pieniedzy lub
posiadanych dobr dostarcza coraz mniej jednostek
satysfakcji (Zavisca 1 Hout, 2005).

Trzecim poziomem analiz badajacych zwiazek
miedzy sytuacja finansowa a szczesciem jest poszu-
kiwanie zmian zaleznosci w czasie. W badaniach
tych poréwnywano dobrostan psychiczny jednostek
i calych narodéw w sytuacji poprawy i pogorszenia
sytuacji ekonomicznej. Uzyskane wyniki prowadzo-
ne w ponad 20 krajach nie sg jednak spojne. Niekto-
rzy badacze wskazujg, ze osoby i kraje, ktorych sy-
tuacja finansowa ulega polepszeniu, staja sie szcze-
sliwsze (Veenhoven, 2000), jednak inni temu prze-
cza (Easterlin, 1995). By¢ moze oba te wnioski sg
sluszne, gdyz zwiazek miedzy tymi zmiennymi nie
jest tak prosty i istnieje wiele zmiennych posredni-
czacych, ktére determinujg to, ze w jednych sytu-
acjach zwiazek taki jest obserwowany, a w innych
nie (Hagerty i Veenhoven, 2000).

Jak wynika z powyzszych analiz, o ile spojrzenie
na relacje dochodu z satysfakcja z zycia z perspek-
tywy makroekonomicznej zdaje sie¢ pokazywacé
w miare jednoznaczne wyniki odzwierciedlajace
ekonomiczne prawo malejgeej uzytecznosel kranco-
wej, o tyle zwigzek ten na poziomie jednostki jest,
Jak sie wydaje, znacznie bardziej ztozony. Prawdo-
podobnie tym, co modyfikuje te relacje, sa roznego
rodzaju zmienne indywidualne i psychologiczne.

Nie to, ile mam,
ale ile moge za to kupié

W kontekscie powyzszych rozwazan pojawia sie
pytanie, czy posiadanie pieniedzy i posiadanie dobr
Jest tym samym z subiektywnego punktu widzenia.
Jezeli nie, to wlasnie to moze by¢ jednym z czynni-
kow wyjasniajgcych rozbieznosci miedzy wynikami
roznych badan. Z ekonomicznego punktu widzenia
produkt o danej wartosci powinien mie¢ dla czlo-
wieka te samg wartosc, co ilos¢ pieniedzy na niego
wydana. Z psychologicznego punktu widzenia sytu-
acja moze wygladac jednak inaczej — posiadane do-



bro moze mie¢ zupelnie inng wartoé¢ niz odpowia-
dajaca ich cenie ilos¢ pieniedzy.

Warto rowniez zauwazy¢, ze ten sam zakup, pre-
zent czy doswiadczenie moze cieszy¢ ludzi w roz-
nym stopniu. Jesh opierac¢ sie wylacznie na obiek-
tywnych wskaznikach ekonomicznych, taka sytu-
acja nie powinna mie¢ miejsca. Ten sam produkt
moze jednak mie¢ inng uzyteczno$¢ dla roznych
osob. Wynika to z roli, jaka pelnia dobra w zyciu
roznych ludzi. Poza spelnieniem podstawowych po-
trzeb jednostki: fizjologicznych 1 bezpieczenstwa,
maja one rowniez dodatkowe funkcje.

Badacze wskazali, iz podlozem konsumpgji jest
czesto dazenie do przyjemnosei 1 podekscytowania
(Campbell, 1998), moze wiec ona pelnié¢ funkcje he-
donistyczne. Kupowane dobra pozwalaja jednostce
rowniez wyrazic¢ siebie. Stanowia swoista wizytow-
ke 1 opisuja czlowieka w zaplanowany sposdb, od-
zwierciedlajac to, jaki jest lub jakim cheialby byé.
Konsumpcja pelni wiec rowniez funkcje symbolicz-
ng, pozwalajaca na samorealizacje i zmyslowa gra-
tyfikacje dla ,ja” jednostki (Chevalier i Mazzalovo.,
2008, za: Hudders i1 Pandelaere, 2012).

Mozna sie jednak spodziewaé, ze zrodla hedoni-
stycznej przyjemnosci 1 sposoby wyrazenia siebie
przez dobra sg bardzo zréznicowane miedzy osoba-
mi, w zwiazku z czym kwota potrzebna do nabycia
débr gwarantujacych satysfakcje w przypadku kaz-
dej osoby bedzie rozna. W takim razie nie powinno
dziwi¢, ze osoby posiadajace takie same dobra moga
by¢ w réznym stopniu zadowolone ze swojego zycia.

W réznych podejéciach psychologicznych mozna
znalez¢ przestanki wskazujace, ze zaréwno pienia-
dze, jak i dobra moga, obok obiektywnej wartogci
ekonomicznej, miec rowniez subiektywna wartosé
psychologiczna. Na przyklad behawioryéei twier-
dza. ze pieniadz jest swego rodzaju bodzcem warun-
kowym zwigzanym ze wzmocnieniami bezwarun-
kowymi, ktorymi sa przerézne dobra konsumpeyj-
ne, co oznacza, ze jego ekspozycja powoduje wyzwa-
lanie reakcji zwiazanych i typowych dia ekspozycji
dobr. Inne spojrzenie na kwestie posiadania poka-
zuje psychoanalityk Fenichel (Gasiorowska, 2008),
ktory rozwinal koncepcje Freuda i twierdzil, ze pie-
niadze mogg mie¢ funkcje wzbudzenia odezuwania
przyjemnosci analno-retencyjnej (zwigzanej z sa-
mym posiadaniem dobr, co moze prowadzi¢ do zbie-
ractwa i skapstwa) oraz przyjemnoéci ekspulsywnej
(zwigzanej z nadmiernym wydawaniem pieniedzy
i rozrzutnoscia). Fenichel twierdzit réwniez, ze pie-
niadze moga symbolizowa¢ wszystko, co jednostka
chcialaby (i potencjalnie mogtaby) dostaé.

Na symbolicznga role konsumpcji wskazywali
rowniez ekonomisci. Juz w 1776 r. Adam Smith
podkreslal wazna role konsumpcji w ksztattowaniu
pozycji spolecznej jednostki. Pozniejsze badania Ve-
blena, a nastepnie wielu innych wspélczesnych ba-
daczy wskazaly na wplyw interakcji spolecznych na
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wybory konsumenckie dokonywane przez czlowieka
(Frank, 2004). Zdaniem Blooma (1995) podstawowa
funkeja pieniadza jest wspieranie relacji spolecz-
nych. W zwiazku z tym to. co posiadamy (pieniadze,
dobra materialne), jest forma komunikacji réznych
tresci 1 moze stuzyc nawiazywaniu oraz podtrzymy-
waniu relagji interpersonalnych. Hanley i Wilhelm
(1992) podkreslaja rowniez, ze ludzie przypisuja pie-
niadzom szczegolna moc, m.in. w zdobywaniu i pod-
trzymywaniu szacunku, pozycji oraz akceptacji spo-
lecznej. Linssen, Van Kempen i Kraaykamp (2011)
wskazali, ze posiadacze dobr luksusowych demon-
struja przy ich uzyciu swoja wyzszosé nad czlonka-
mi swojej grupy odniesienia lub aspiracji, co moze
znalez¢ swoje pozytywne odzwierciedlenie w ich sa-
tysfakeji z zycia. Luksusowe dobra maja zwiazek
z wiekszym zadowoleniem z zycia réwniez dzieki te-
mu, ze pozwalaja ich posiadaczom poczué, zhlizanie
sie statusem materialnym do swojej grupy odniesie-
nia 1 grupy, do ktorej aspiruja (Dittmar, 2008, za:
Hudders 1 Pandelaere, 2012).

Problematyka badan wtasnych

Jak widac z przedstawionego przegladu, badan
nad relacja dobrostanu czy satysfakeji z zycia a sy-
tuacja materialng czlowieka jest bardzo wiele
1 zwiazki te sg analizowane w roznych paradygma-
tach (min. makroekonomicznych, indywidualnych).
Realizowane dotychczas badania skupiaja sie jed-
nak glownie na analizowaniu zaleznoéci miedzy
obiektywnymi wskaznikami sytuacji materialnej,
ktore sa zdecydowanie bardziej interesujace dla
ekonomistow.

Jak jednak wspomniano wezesniej, posiadanie
‘zarowno pieniedzy, jak i dobr) ma bardzo duze
znaczenie psychologiczne. Po pierwsze dla réznych
0s6b ta sama ilosc zarabianych pieniedzy moze hvc
w pelni wystarczajaca do zycia, dla innych zupelnie
nie. Moze to wynikac m.in. z tego, ze dla roznych
osob co innego wehodzi w sklad tego, co ,niezbedne
do zycia”. Dla jednych bedzie to jedzenie, dach nad
glowa i odziez, dla innych moze to byé rowniez sa-
mochod, komérka i dwa razy w roku zagraniczne
wakacje. Jak widac wiec, te same dobra czy pienia-
dze moga mie¢ rozne znaczenie dla réznych oséb.
Biorac to pod uwage, mozna przypuszczac, ze po-
niewaz zadowolenie z zycia jest subiektywnym
i psychologicznym wymiarem, bedzie w wiekszym
stopniu zalezne od tego, jak ludzie postrzegaja swo-

ja sytuacje materialna (réwniez wymiar psycholo-

giczny), niz od tego, ile obiektywnie maja pieniedzy
lub jakie dobra posiadaja.

Pierwszym celem analiz bylo przyjrzenie sle do-
brostanowi ekonomicznemu jako predyktorowi
ogolnego zadowolenia z zycia i oceny wiasne) per-
spektywy na przysziosé. Podjeto probe odpowiedzi
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na pytanie, co w wiekszym stopniu wyjasnia po-
ziom tych zmiennych: obiektywna czy subiektywna
ocena sytuacji finansowej jednostki. Dodatkowym,
drugim celem bylo sprawdzenie, na ile obserwowa-
ne zaleznoécei sq stabilne i moga by¢ zaobserwowa-
ne w kolejnych, niezaleznie przeprowadzanych ba-
daniach.

Zrédta danych

Analizy zaprezentowane w tym artykule pocho-
dza z trzech badan sondazowych dotyczgcych po-
staw wobec pieniedzy (MoneyTrack), przeprowa-
dzonych na zlecenie Centrum im. Adama Smitha
Badania zrealizowano w latach 2009-2011 na ogol-
nopolskich reprezentatywnych losowo-kwotowych
probach (losowane miejsca realizacji badania, kwo-
towy dobor respondentéw z uwzglednieniem pod-
stawowych zmiennych demograficznych: plec,
wiek, wyksztalcenie, wielkos¢ miejsca zamieszka-
nial. W artykule przedstawione zostana jedynie
fragmenty tych badan, bezposrednio dotyczace
omawianych zagadnien.

Badania byly przeprowadzane metoda CAPI
\computer assisted personal interview), czyli byly to
badania osobiste wspomagane komputerowo.
Ucezestnicy odpowiadali na zadawane przez ankie-
tera pytania dotyczace roznych aspektow ich zycia,
a odpowiedzi byly bezposrednio zapisywane na
komputerze, ktérym dysponowat ankieter.

W badaniu I przeprowadzonym w 2009 r. wziely
udzial 834 osoby, w tym 437 kobiet i 397 mezezyzn.
W badaniu IT z 2010 r. wzieto udzial 1000 osob (524
kobiety i 476 mezczyzn). W badaniu I1II 2 2011 r
wzielo udzial 1000 oséb (524 kobiety i 476 mez-
czyzn). We wszystkich badaniach wziely udziat oso-
by powyzej 18. roku zycia do 65. roku zycia i z wy-
ksztalceniem od podstawowego do WYZSZ€g0 W pro-
porcji odpowiadajacej strukturze populacii.

Narzedzia uzyte w badaniach

Dobrostan psychiczny
— satysfakcja z zycia

Satysfakeje z zycia mierzono trzema sposobami.
Pierwszym z nich byla klasyczna juz skala satysfakeji
z zycia SWLS (Diener i Emmons, 1985). W celu zba-
dania ogolnej satysfakeji z zycia badani wskazywali,
w jakim stopniu kazde z pieciu stwierdzen odnosi sie
do ich dotychezasowego zycia (np. W wiekszosei
aspektow moje zycie jest bliskie mojego idealu™.
Wskaznikiem ogolnej satysfakeji z zycia jest suma
punktow uzyskana lacznie we wszystkich pytaniach.

Drugim, autorskim sposobem pomiaru satysfak-
¢ji z zycia bylo jedno pytanie, w ktérym proszono

-

uczestnikow o okreslenie na skali od 0 do 100, w ja-
kim stopniu sa ogélnie zadowoleni ze SWojego zycia
(Maison, 2013).

Trzecim sposobem pomiaru zadowolenia z zycia
bylo jedno pytanie, w ktérym badani na pieciostop-
niowej skali (1 — bardzo niezadowolony, 5 — bar-
dzo zadowolony) oceniali wlasne perspektywy na
przyszlosé.

Sytuacja materialna

Sytuacja materialna byla mierzona za pomocy
czterech wskaznikow: dwoch obiektywnych i dwach
subiektywnych. Pierwszym, najbardziej klasycznym
wskaznikiem obiektywnej sytuacji materialnej byl
rzeczywisty inominalny) dochod jednostki, drugim
natomiast liczba posiadanych dobr materialnych.
Respondenci wskazywali posiadane przez siebie do-
bra materialne sposrod listy 12 dobr (np. sprzet au-
dio, pralka, telewizor, samochod). Wskaznik sytu-
acji materialnej ,posiadane dobra” zostal utworzo-
ny poprzez proste zsumowanie liczby posiadanych
dobr (niezaleznie od rodzaju dobra materialnego).
Wskaznik przyjmowal wartosci od 0 do 12.

W badaniu wykorzystano rowniez dwa wskazni-
ki subiektywnej oceny sytuacji materialnej. Pierw-
szym byla odpowiedz na siedmiostopniowej skali na
pytanie o to, jak osoba ocenia swoja sytuacje mate-
rialna (od 1 — zdecydowanie zle do 7 — zdecydowa-
nie dobrze). Drugim wskaznikiem byla odpowiedz
na pytanie o relatywna ocene sytuacji materialnej
W porownaniu z innymi Polakami. Odpowiedzi
udzielano na pieciostopniowej skali (od 1 — zdecy-
dowanie gorsza do 5 — zdecydowanie lepsza).

Prezentacja wynikow

Pomiar satysfakciji z zycia
— walidacja metod pomiaru

W pierwszym kroku sprawdzono sredni poziom
satysfakeji z zycia mierzony trzema wykorzystany-
mi w badaniach narzedziami (SWLS, skala 100-sto-
pniowa i perspektywy na przysztosc¢) oraz Jego sta-
bilnos¢ w okresie 3 lat. Analiza ta pozwolila spraw-
dzi¢, po pierwsze, na ile wyniki uzyskiwane tymi
narzedziami sq stabilne w czasie i wykorzystane
w kolejnych sondazowych badaniach na probach re-
prezentatywnych ogolnopolskich beda wskazywaty
zblizony poziom obserwowanego zjawiska.

Srednia ogdlna satysfakeja z zycia mierzona ska-
la SWLS we wszystkich trzech badaniach byla bar-
dzo zblizona i miescila sie w przyblizeniu w prze-
dziale od 20 do 22. Odchylenie standardowe Wyni-
kow rowniez we wszystkich przypadkach bylo zbli-
zone i wynosilo okolo 5 (rysunek 1).
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Rysunek 1. Sredni poziom ogélinej satysfakcji z zycia (mierzony SWLS) w trzech badaniach
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Srednia ocena zadowolenia z zycia mierzona au-
torska 100-stopniowg skalg rowniez byla niemal ta-
ka sama we wszystkich trzech badaniach i wynosi-
ta w przyblizeniu od 70 do 73. Odchylenie standar-
dowe wynikéw rowniez we wszystkich badaniach
bylo zblizone i wynosilo okolo 18 (rysunek 2).

Podobna spdjnos¢ wynikéw w trzech pomia-
rach zaobserwowano, poréwnujgc érednie oceny
perspektyw na przyszlo$¢. Podobnie jak w przy-
padku obu oméwionych wezeéniej miar dobrosta-
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[ ] 2s EXel

X,=21,74
5D=S 30

Badania 3

nu psychicznego, takze tu wyniki na przestrzeni
trzech lat okazaly sie zblizone 1 miescily sie
w przyblizeniu w zakresie od 2,8 do 3 (rysunek 3).
Odchylenie standardowe we wszystkich przypad-
kach bylo podobne i miescilo sie w przedziale od
0.7do 0,9.

Kolejnym krokiem analiz wstepnych byto porow-
nanie wskaznikow korelacji sily zwiazku trzech
opisanych pomiaréw satysfakeji z zycia. W tym ce-
lu przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona.

Rysunek 2. Sredni poziom ogélnego zadowolenia z zycia (na skali 0-100) w trzech badaniach
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Zr o d1o: opracowanie wlasne.
Rysunek 3. Srednia ocena perspektyw na przyszioéé w trzech badaniach
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Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Interpretacje otrzymanych wynikow przeprowa-
dzono na podstawie skali Stanisza. Zwiazek satys-
fakcji z zycia mierzonej SWLS 1 autorska skalg
obejmujaca jedno pytanie we wszystkich badaniach
okazal sie wysoki (tablica 1). Podobnie korelacja sa-
tysfakcji mierzonej SWLS i oceng perspektyw na
przyszloé¢ byla wysoka. Sila zwiazku satysfakeji
z zycia mierzonej autorska skala i oceny perspek-
tyw na przyszlo§¢ nie byla stabilna w czasie,
w przypadku jednego badania byla sltaba, zas
w dwach pozostalych silna.

na ocena), czyli z postrzeganiem wlasnej sytuacji,
niz z jej obiektywnymi wskaznikami (przede
wszystkim dochodem.

Wszystkie opisane analizy korelacji zostaly
ponadto wykonane trzykrotnie dla trzech roz-
nych wskaznikow zadowolenia z zycia: klasycz-
nej skali SWLS (tablica 2), autorskiego wskazni-
ka oceny na 100-stopniowej skali (tablica 3) oraz
postrzegania perspektyw na przyszlos¢ (tablica
4). Ponadto, podobnie jak w poprzednich anali-
zach, wszystkie analizy zostaly powtérzone dla

Tablica 1. Sita zwiazku migdzy trzema miarami satysfakcji z zycia (korelacja r-Pearsona)

Skala 100-stopniowa

Perspektywy na przyszlo$é

Wyszezegolnienie

Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3 Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3
SWLS 0,643° 0.5447 0.610% 0.579* 0,509* 0,559”
Skala 100-stopniowa 0.552* 0,281* 0,466~

* p<0,001
7 v 6d1o: opracowanie wlasne.

Sytuacja materialna
a zadowolenie z Zycia

Celem drugiego etapu analiz bylo zbadanie
zwiazku miedzy zadowoleniem z zycia a czterema
poziomami oceny sytuacji materialnej: najbardzie)
obiektywnymi wskaznikami, jakimi sa dochad 1 po-
siadane dobra materialne, oraz subiektywnymi
wskaznikami, jakimi sg ocena wilasnej sytuacji ma-
terialnej i relatywna ocena. W tym celu postuzono
sie analiza korelacji liniowej r-Pearsona. Zaklada-
no, ze w przypadku obiektywnych wskaznikow sy-
tuacji materialnej zadowolenie z zycia bedzie silnie)
korelowalo z posiadanymi dobrami niz z dochodem.
Ponadto zakladano, ze zadowolenie z zycia bedzie
zdecydowanie silniej korelowalo z subiektywnymi
wskaznikami sytuacji materialnej (ocena i relatyw-

trzech kolejnych badan (badanie I, II i I1I), aby
odpowiedzie¢ na pytanie, na ile obserwowane za-
leznosci sa stabilne i powtarzalne w kolejnych
pomiarach.

Zgodnie z przewidywaniami, najsilniejszy zwia-
zek zadowolenia z zycia (mierzonego skalg SWLS)
zaobserwowano dla subiektywnych pomiarow sytu-
acji materialnej (przede wszystkim oceny sytuacji).
Natomiast, réwniez zgodnie z przewidywaniami,
najslabszy zwiazek zadowolenia z zycia zaobserwo-
wano w przypadku najbardziej klasycznego wskaz-
nika sytuacji materialnej, jakim jest dochod. Taki
obraz wynikow powtorzyl sie we wszystkich trzech
badaniach (tablica 2).

Podobne zwiazki zaobserwowano w przypadku
ogolnej satysfakeji z zycia mierzonej na 100-stopni-
owej skali i wskaznikow sytuacji materialnej. Po-

Tablica 2. Satysfakcja z zycia (SWLS) a sytuacja materiaina jednostki

Wyszezegolnienie

Satysfakcja z zycia (SWLS)

Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3
Dochod (wskaznik obicktywny) 0.129* 0,219%* 0.150*"
Liczba posiadanych dobr (wskaZnik obicktywny) 0,349 0.260%* 0,319**
Ocena sytuacii materialne] (wskaznik subiektywny) 0.530** 0.5607* 0.5097*
Relatywna ocena sytuacji materialne) (wskaznik subicktywny) 04207 0.466*" 0,4247*

* p< 0,05 *F p<0.001

7 r 6 d1o: opracowanie wlasne.
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nownie silniejsze zwiazki dotyczyly subiektywnej
oceny sytuacji jednostki niz jej wskaznikow obiek-
tywnych. Z satysfakcja z zycia najsilniej korelowata
ocena wlasnej sytuacji materialnej, a w drugiej ko-
lejnosei relatywna. Najslabszy zwiazek zaobserwo-
wano w przypadku nominalnej wartosci dochodu

jednostki. Podobnie jak w przypadku poprzednie

analizy taki obraz wynikow zaobserwowano we
wszystkich trzech badaniach (tablica 3).

Artykuty ‘

lu stworzenie modelu determinaci satysfakcji/zado-
wolenia z zycia poprzez zmienne opisujace sytuacje
materialna jednostki (liczba dobr, dochod, ocena do-
chodu sytuacji materialnej, relatywna ocena sytuacji
materialnej). W celu eliminacji zmiennych mniej
znaczacych zmienne do modelu wprowadzano meto-

da krokowa.

Te czes¢ analizy wynikow rozpoczeto od stworze-
nia modelu regresji liniowej wyjasniajacego satys-

Tablica 3. Og6ine zadowolenie z zycia (skala 100-stopniowa) a sytuacja materiaina jednostki

Ogolne zadowolenie z zycia (skala 100-stopniowa)

Wyszczegolnienie
Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3
Dochod (wskaznik obiektywny) 0.084* 0,168** 0,2097*
Liczba posiadanych dobr (wskaznik obiektywny) 0,302** 0,246%* 0,275**
Ocena sytuacji materialnej (wskaznik subiektywny! 0,452%* 0,526%* 0.354**
Relatvwna ocena sytuacji materialnej (wskaznik subiektywny) 0,348%* 0,390** 0,293**

* p< 0,05; ** p<0,001

7 r 6 d 1 o: opracowanie wlasne.

W ostatnim kroku analizy sprawdzono zwiazki
miedzy oceng wlasnych perspektyw na przyszlosc
z sytuacja materialna jednostki. W tym przypadku
rowniez zaobserwowano podobny obraz wynikow

jak w przypadku poprzednich wskaznikéw zadowo-

lenia z zycia (SWLS i skala 100-stopniowa) oraz
zblizony obraz wynikow we wszystkich trzech bada-
niach. Silniejsza korelacja wystepowala w przypad-
ku oceny subiektywnej, a stabsza przy ocenie obiek-
tywnej. Wartosé r-Pearsona byla najnizsza w przy-
padku nominalnej wartosci dochodu (tablica 4).

fakcje z zycia mierzona SWLS dla kazdego z trzech
badan. We wszystkich badaniach najsilniejszym
predyktorem satysfakecji byla subiektywna ocena
wlasnej sytuacji materialnej (rysunek 4). W modelu
stworzonym na podstawie badania 1. znalazla sie
rowniez liczba posiadanych dobr. W modelu z bada-
nia 2. wérod czynnikow znalazly sie rowniez: ocena
wlasnej sytuacji w poréwnaniu z innymi oraz do-
chod wyrazony w zlotych. Model z badania 3. obej-
mowal trzy czynniki: oprécz wymienione) oceny
wlasnej sytuacji materialnej, rowniez ocene relatyw-

Tablica 4. Perspektywy na przyszioé¢ a sytuacja materiaina jednostki

Perspektywy na przyszlosc

Wyszcezegélnienie
Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3
Dochéd (wskaznik obiektywny) 0,073* 0,159** 0,096
Liczba posiadanych débr (wskaznik obiektywny) 0,256 ** 0,2507* 0,234%*
Ocena sytuacji materialnej (wekaznik subiektywny) 0.502** 0,477 0,299**
Relatywna ocena sytuacji materialnej (wskaznik subiektywny) 0,691** 0,360** 0.2707*

50,001 7 p< 0.05

Z r 6.d1o: opracowanie wilasne.

Determinacyjna rola sytuacji
materialnej w wyjasnianiu
satysfakcji z zycia

Wobec duzej roznicy sily zwiazku miedzy poszeze-
golnymi zmiennymi, kolejny etap analiz mial na ce-

na i liczbe posiadanych dobr. Stworzone modele wy-

Jjasnialy 34-37% zmiennosci satysfakeji z zycia.
Uzyskane réwnania regresji w poszcezegéinvch

badaniach przedstawialy sie nastepujaco:

Y1 = 2,258 x ocena sytuacji materialnej +
+ 0,210 « liczba dobr + 9,625,

22014
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Rysunek 4. Determinanty satysfakcji z zycia (SWLS) w trzech badaniach
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L1 6dto: opracowanie wlasne.

Yy = 2,004 x ocena sytuacji materialnej + 1,465 -
<ocena relatywna + 0,717 x dochéd + 32,098,
Y3 = 2,123 « ocena sytuacji materialnej + 1,551 »
x ocena relatywna + 0,289 x liczba débr + 6,308.

W kolejnym kroku analiz stworzono modele re-
gresji obrazujace predykcyjna role sytuacji mate-
rialnej jednostki w wyjasnianiu ogélnego zadowole-
nia z zycia (mierzonego skala 100-stopniowa). Na
podstawie analizy regresji metodg krokows otrzy-
mano modele dla kazdego z trzech zrealizowanych
badan (rysunek 5). We wszystkich otrzymanych
modelach najwieksza moc predykcyjna miala su-
biektywna ocena sytuacji materialnej. Druga pod
wzgledem sily determinacji zmienna w modelach

byla liczba posiadanych dobr. W przypadku bada-
nia 2. dodatkowg zmienng wprowadzong do mode-
lu byt nominalny dochéd, w badaniu 3. zas relatyw-
na ocena sytuacji materialnej. Tak stworzone mo-
dele wyjasniaty od 16 do 29% zmiennosci zadowole-
nia z zycia.

Uzyskane réwnania regresji w poszczegolnych
badaniach przedstawialy sie nastepujaco:

Y| = 5,600 x ocena sytuacji materialnej + 0,826 »
x liczba dobr + 45,633,
Yo = 3,647 » ocena sytuacji materialnej + 1,586 »
x ocena relatywna + 3,046 « dochod + 66,86,

Yq = 7,168 x ocena sytuacji materialnej + 0,954 »
x liczba débr + 2,558 x ocena relatywna + 29,112.

Rysunek 5. Determinanty zadowolenia z zycia (skala 100-stopniowa) w trzech badaniach
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W ostatnim kroku analiz sprawdzono determi-
nacyjna moc sytuacji finansowej jednostki w jej oce-
nie perspektyw na przyszlos¢. Ponownie postuzono
sie metodg krokowa analizy regresji. We wszyst-
kich badaniach najsilniejszym predyktorem okaza-
la sie subiektywna ocena sytuacji materialnej (ry-
sunek 6). Ponadto w badaniach 2. 1 3. dodatkowymi
czynnikami wplywajacymi na ocene perspektyw na
przyszlosé byly liczba posiadanych débr i relatywna
ocena sytuacji materialnej jednostki. Tak stworzo-
ne modele wyjasnialy od 18 do 31% zmiennosci oce-
ny perspektyw na przyszlosc.

Artykuty ‘

Kolejnym waznym wynikiem zaprezentowanvch
analiz jest to, ze — tak jak przewidywano — najsil-
niejszym predyktorem zadowolenia z zycia, duzo
silniejszym niz dochod, jest subiektywna ocena sy-
tuacji materialnej. Im lepiej osoby oceniaja swoja
sytuacje materialna, tym sa bardziej zadowolone
7 zycia (niezaleznie od metody pomiaru zadowole-
nia z zycia). Co wazne, zalezno$¢ ta zostala zaob-
serwowana w kolejnych trzech badaniach.

Interesujace jest réwniez przyjrzenie sie trzem
przeprowadzonym cyklom analiz regresji (kazda
dla trzech badan), dajacym bardziej globalne spoj-

Rysunek 6. Determinanty oceny wiasnych perspektyw na przyszio§¢ w trzech badaniach
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Zrodlo: opracowanie wlasne.

Uzyskane réwnania regresji w poszcezegolnych
badaniach przedstawialy sie nastepujaco:

Y, = 5,600 x ocena sytuacji materialnej + 1,256,
Y9 = 0,197 x ocena sytuacji materialnej + 0,046 x

» liczba dobr + 0,196 x ocena relatywna + 3,972,
Y5 = 0,255 x ocena sytuacji materialnej + 0,046 <
« liczba dobr + 0,102 x ocena relatywna + 1,113.

Podsumowanie wynikow i wnioski

Zaprezentowane wyniki badan pokazaly, ze sa-
tysfakcja z zycia (niezaleznie od sposobu pomiaru)
ma najstabszy zwiazek z obiektywnym wskazni-
kiem sytuacji materialnej, jakim jest dochod. Jest
to spGjne z wynikami badan analizujacych zwiazek
nominalnego dochodu z satysfakcjg z zycia narodu
w krajach rozwinietych. Prawdopodobnie wynika
to 7 tego, ze obecna sytuacja gospodarcza w Polsce
sprawia, iz podstawowe potrzeby jej obywateli (fi-
zjologiczne i bezpieczenstwa) sg w przypadku wiek-
szoscl mieszkancow kraju zaspokojone.

rzenle na kwestie materialno-finansowych uwarun-
kowan zadowolenia z zycia. Wszystkie analizy po-
kazuja konsekwentnie, ze najsilniejszym predykto-
rem zadowolenia z zycia jest subiektywna ocena sy-
tuacji materialnej, drugim liczba posiadanych dobr
oraz relatywna ocena sytuacji materialnej. Dochdd
jako predyktor pojawil sie dwa razy w przypadku
pomiaru skalg SWLS i raz przy pomiarze na skali
100-stopniowej, a anl razu przy ocenie perspektyw
na przyszloé¢. Wynik ten moze sugerowac, ze ocena
perspektyw na przyszlos¢ ma charakter najbardziej
subiektywny 1 psychologiczny, niemalze oderwany
od obiektywnego wskaznika, jakim sa dochody.
Mozna przypuszezac, ze jest to odzwierciedleniem
bardzie] optymistycznego patrzenia w przysziose,
niezaleznie od przestanek. W takiej svtuacji nie dzi-
wi, ze wiasnie ten wymiar jest najsilniej powiazany
z tym, jak osoba postrzega swoja sytuacje material-
na, a nie z tym, jaka sytuacja materialna jest rze-
czywiscie.

Na podkreslenie zasluguje rowniez spojnosé wy-
nikow uzyskiwanych dla dwoch roznych wskazni-
kow zadowolenia z zycia: klasycznej skali SWLS
1 autorskiego jednopytaniowego pomiaru na skali
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100-stopniowej. Jest to o tyle wazne, ze wymiar sa-
tysfakeji z zycia, zadowolenia z zycia czy dobrosta-
nu ma coraz wieksze znaczenie dla funkcjonowania
czlowieka i warto sie mu przygladaé¢ w roznych ba-
daniach dotyczacych roznorodnych zagadnien. Nie-
stety w badaniach sondazowych na prébach repre-
zentatywnych, ktore dotycza tematow innych niz
zadowolenie z zycia, czesto nie ma miejsca na stoso-
wanie wielopytaniowych skal psychologicznych. Za-
prezentowane przez nas wyniki analiz sugeruja, ze
jednopytaniowy pomiar zadowolenia z zycia moze
by¢ z powodzeniem wykorzystywany w badaniach
spolecznych.

Na koniec warto podkreslic, ze wszystkie zapre-
zentowane analizy pochodza z badan na ogélnopol-
skich probach reprezentatywnych, co uprawnia do
uogolniania zaobserwowanych wynikow na cala po-
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